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LES ESSENTIELS _VIANDE

« Le Cap D’agde » 21,90€ TTC

Terrine de canard

Poulet sauce yaourt menthe poivrée
Garniture dujour Q

Financier pistache

1 pain + Eau de source 50cl

« Le Biarritz » 21,90€TTC

Tartelette de tomates roties
Pavédeveausauce Romesco
Garniture dujour

Entremet abricot-menthe

1 pain + Eau de source 50cl

VIANDE

« Le Cannes » 21,00€ TTC

Caviar d’aubergine au paprikafumé et blinis
Boeuf sauce Teriyaki
Garniture dujour

Cookie pécan, noisettes et chocolatnoir
1 pain + Eau de source 50cl

VIANDE - SANS GLUTEN*

« Le Hossegor » 21,00€ TTC

Tomates d’antan, pistou et mozzarella
Poulet et caviar de poivrons

Garniture du jour

Moelleux au chocolat sans gluten

1 pain (sans gluten) + Eau de source 50 cl

* Traces possibles de gluten



POISSON
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« Le Crotoy » 21,90€ TTC

Terrine de la mer creme d’aneth
Truitede mer,mousse de betterave etfeta
Garniture du jour

Entremet fraise basilic
1 pain + Eau de source 50cl
POISSON

« Le Collioure » 21,90€ TTC
Taboulé libanais % & i
Merlusauce ail etfines herbes 2 (=
Garnituredujour - <
Trilogie de clubs sucrés =~ S 2

1 pain + Eau de source 50cl @& -

L

VEGETARIEN 5 Ty

@ « Le St Gilles » 21,90€ TT
A v Courgettes endeuxcuissons ailetcumin

.\ e ) v ! Achard de légumes (julienne de légumes vinaigrée)
| S . Farfalle au pesto de roquette et mozzarella
Salade de fruitsfrais

1 pain + Eau de source 50 ¢l
VEGE - SANS GLUTEN*

« Le St Florent » 21,90€ TTC

Caponata d’aubergines et basilic
Poéléedelégumesverts

Confit de légumes estivaux

(courgettes, carottes, fenouil etpoivrons)

Duo de fraises et melon -

1 pain (sans gluten) + Eau de source 50 cl




VIANDE

LES BISTROTS CHICS

« Le St Tropez » 29,50€ TTC
Dips depistache,houmous et caviard’aubergines
Salade César
Fromage

Tartelette rhubarbe fraises
1 pain + Evian 50 cl

« Le Calvi » 29,50€ TTC

Tartare de melon, courgette et jambon de Parme
Pintade chutney deprunes

Salade de Farfalle auxlégumes d’été

Fromage

Panna cotta coco et biscuit passion

1 pain + Evian 50 cl VIANDE

« Le Graudu Roi » 29,50€ TTC

Muffin au poivron et brocoli

Boeufsauce tigre quipleure

Duo de riz aux herbes

Fromage

VIANDE Chou cassis
1 pain + Evian 50 cl

« Le St Jean de Luz » 29,50€ TTC

Carpacciodebresaolaet tomates greenzébra
Veau fagon basquaise

Poéléedecourgettes etaubergines sautées al’ail
Fromage

Chutney de fruits rouges et crumble

1 pain + Evian 50 cl




POISSON C/ i

3.,\ ‘ f .« Le Pornic » 29,50€ TTC

N\ ). . Graviax de daurade, condiment nectarine

Rillettes de cabillaud et achard de légumes

e ﬁ Fromage
‘ ?"*r? > Tartelette rhubarbe fraises
T — 1 pain + Evian 50 cl
% POISSON
« Le St Valéry » 29,50€ TTC
Salade de chouxrouges noix et cantal
Saumonauxagrumes basse température
Poéléedelégumesverts
Fromage ~
Entremet abricot-menthe @#
1 pain + Evian 50 cl
POISSON - SANS LACTOSE k\
SANS GLUTEN* = :
s - . «LaCiotat » 29,50€ TTC
(TS & ) f Légumes facon bowl
_‘ Y — ' " Saumonsauce Chermoula (marinade herbes etail)
F g‘ Carottes Vichy
8 u‘j’* % Salade de fruits rouges et basilic
TR ¥ 1 pain (sans gluten) + Evian 50 cl
‘ L POISSON - SANS GLUTEN*
== =
Ny -

« Le Touquet » 29,50€ TTC

- : 3. (= igi ? \
Muffin au poivron sans gluten ~ ‘ : Sy

Cabillaud sauce menthe poivrée @&
Grenailles, brocolis et petitpois ‘ %;

Fromage ' s

Salade de fruits rouges et basilic - .
1 pain (sans gluten) + Evian 50 cl




LES BISTROTS CHICS VEGE-VEGAN

« Le Porto Vecchio » 29,50€ TTC

Houmous et semoule auxraisins secs
Chilisincarne, duode quinoa =
etpistoude tomates

Duodefraisesetmelon = .=
1 pain + Evian 50 cl » %«

VEGETARIEN

P

« Le Lacanau » 29,50€ TTC

Clafoutis au poivron et feta
Achard de légumes au curry

PiAvs | Salade deriz et petit pois
ris | ‘/ Fromage
€. ;;‘ 4_ Cheesecake
WS
1 pain + Evian 50 cl
VEGETARIEN
« LaBaule » 29,50€ TTC =Y
A

Y
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Taboulé libanais mozzarella di bufala
Pistouettartaredetomates
Fromage

Chutney de fruits rouges et crumble
1 pain + Evian 50 cl

Duodeblinis et caviar d’aubergines-poivrons 1
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