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- Creme de brocolis et pitas

- Poulet, sauce yaourt au citron
- Garniture du jour

- Gaufre et ses fruits de saison

- Terrine de canard

- Salade de saucisse de Morteau a la
moutarde a I'ancienne

- Garniture du jour
- Brioche perdue nappée de caramel

- Houmous de haricots blancs et
artichaut

- Emincé de poulet au pesto et a I'ail des
ours

- Poélée de légumes de saison
- Pavlova fruits de saison

A\ Pain sans gluten, uniquement sur demande
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- Fenouil confit aux agrumes
- Merlu, sauce citron vert
- Garniture du jour

- Financiers ala sauge et yaourt a la
rhubarbe

@ Mr.Goodfish
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7 Liste des allergénes disponible sur : boutique.erisay-traiteur.fr



Les Essentiels

23€ TTC

- Terrine de la mer - Creme de brocaolis et pitas - Salade de courgettes, sauce vierge aux
- Filet d’aiglefin et sauce basilic - Salade de fusilli a la menthe, au basilic olives
- Garniture du jour et a la burratina - Salade de patates douces, chévre et
- Choux croquants aux fruits rouges - Légumes de saison amandes effll.ees _
- Fromage blanc rhubarbe et son - Salade de fruits de saison
crumble

A\ Pain sans gluten, uniquement sur demande

Mr.Goodfish
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- Sablé de chévre et artichaut - Clafoutis de petits pois et asperges - Wrap printanier a la creme de féta - Salade de lentilles et sauce ravigote

- Beeuf Black Angus et sauce aux - Pintade, sauce aux herbes - Pavé de veau, sauce alil et fines herbes - Filet de poulet, sauce zaatar
champignons - Crémeux de patates douces - Ecrasé de pommes de terre aux herbes - Poélée de légumes primeurs
- Salade de grenailles a la moutarde - Fromage - Fromage - Fromage
ancienne - Mousse au chocolat, stracciatella et - Pavlova aux fruits de saison = Mi-cuit chocolat
- Fromage sauce pralinée

- Le coco exotique A\ Pain sans gluten, uniquement sur demande
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Les Bistrots Chics
32.50€ TTC

- Clafoutis de petits pois et asperges - Salade de petits pois aux feves et carottes - Salade de fenouil et crevettes = Crémeux de fenouil
- Dos de cabillaud a la Toscane - Filet de sébaste et condiment de fenouil - Dos de lieu noir, fondue de poireaux - Tajine de limande a l'artichaut et aux
- Riz pilaf aux herbes - Poélée de Iégumes verts - Galette de pommes de terre olives
- Fromage - Fromage (lactose) - Fromage - Poélée de legumes
- Le coco exotique - Salade de fruits de saison et menthe - Cake moelleux au chocolat et sa - Fromage
(Salade de fraises et menthe a partir du 15/04) ganache pralinée - Cheesecake (sans gluten)
A\ Pain sans gluten, uniquement sur demande A\ Pain sans gluten, uniquement sur demande
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Les Végetariens
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- Salade de carottes et courgettes

- Perles de couscous a la vinaigrette
verte et Ilégumes printaniers

- Gateau renversé al'ananas

- Salade de chou romanesco et fenouil
- Courgettes grillées et olives

- Fromage

- Cheesecake (sans gluten)

A\ Pain sans gluten, uniquement sur demande
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- Salade de courgettes en 2 cuissons

- Salade de fusilli a la menthe, au basilic

et a la burratina
- Légumes de saison
- Fromage
- Fondant pistache et framboise
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