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A Commander 36 heures a I'avance et livré dans toute I'lle de France.




MARDI 1ER AVRIL

Filon C’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

CUISINE DU MONDE
- IFTAR -

ENTREES

Végetarienne : Salade de poireaux et sa mousse de carotte a la fleur d'oranger

3‘9 Allergenes . lactose
s »

Gourmande : Houmous de pois chiches au curcuma, herbes fraiches et graines de

# sesame

Allergenes : sésame

PLATS

Végetarien : Kefta végétal, boulgour a la badiane et curcuma, legumes confits a la
tomate
Allergenes : gluten, soja, sulfite

Viande : Boauf confit, pommes de terre et legumes confits a la mélasse de datte
Allergénes : sulfite

DESSERTS

Fruite : Salade d'agrumes, dattes, fleur d'oranger et grenade
Allergenes : -

Gourmand : Moelleux au miel, raisins secs et cannelle
Allergénes : gluten, ceuf, lactose

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




MERCREDI 2 AVRIL

FILON

Filon cC’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végetarienne : Champignons et marrons rétis a l'echalote, jus au zaatar, pickles
Allergenes : sulfite

Gourmande : Muffin au mais, canard fume, créme au pop-corn
Allergénes : gluten, lactose, cauf

PLATS

Veégetarien : Massala de chou-fleur, riz sauvage au cajun, noix de cajou et coriandre
Allergénes : lactose, fruit a coque

Poisson : Cabillaud fondant, lentilles corail aux graines de moutarde, feuilles d'épinards
Allergénes : poisson, moutarde, lactose

Viande : Cuisse de pintade au sureau, semoule de blé et saute de léegumes aux dattes
Allergénes : gluten

DESSERTS

Fruité : Pommes et poires roties au miel et romarin, avec sa compote de pommes
vanillee
Allergenes : -

Gourmand : Tartelette au citron et sa mousse legére
Allergénes : gluten, lactose, cauf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




JEUDI 3 AVRIL

FILON -

Filon cC’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

CUISINE DU MONDE
- ASIATIQUE -

ENTREES
:'}:\ Veégeétarienne : Nouilles de riz, crudités, pimientos del piquillo, graines de pavot et
3 ) coriandre
| .«9} Allergénes : soja
w4
ﬁ Gourmande : Gyozas au poulet et legumes, salade croquante
Allergenes : gluten, soja

PLATS

Vegétarien : Riz vinaigre au sesame noir, julienne croquante, chou chinocis et emince
vegetal
Allergénes : soja, sésame, sulfite

Viande : Boeuf aux oignons, riz gourmand aux shiitakes, brocolis sautes et sauce hoisin
Allergenes : sulfite, soja, sesame

DESSERTS

Fruite : Salade de mangue, ananas et papaye
Allergenes : -

Gourmand : Creme prise a la mangue et purée de coco
Allergénes : gluten, lacotse, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




VENDREDI 4 AVRIL

FILON

Filon cC’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végetarienne : Salade d'orange. betteraves réties, yaourt et éclats de noisettes
Allergénes : lactose, fruit a coque

Gourmande : Cake aux olives et a 'emmental, confit de tomates aux herbes
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, sulfite

PLATS

Vegetarien : Lasagne aux epinards et ricotta, sauce au comte
Allergénes : gluten, lactose, cauf

Poisson : Thon au gingembre, tagliatelles de riz et julienne de légumes a la citronnelle
Allergénes : poisson, soja, sésame

Viande : Supréme de volaille fondante, jus au thym, pcélée de patates douces et petits

legumes
Allergénes : -

DESSERTS

Fruite : Brioche perdue et son yaourt a l'orange. zeste d'agrumes
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

Gourmand : Mi-cuit au chocolat, pécan et sa créme legére
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




LUNDI 7 AVRIL

FILON

Filon cC’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végetarienne : Saladette verde : mache, concombre, granny smith, menthe et grenade
Allergénes : moutarde, ceuf

0

3‘9 Allergénes : osuf, moutarde, lactose
"5 PLATS

Gourmande : CEuf mimosa au wasabi, fenouil en salade et zestes de chou violet

X

Vegetarien : Butternut farci a la ricotta, graines de courge, rigatoni et créeme de potiron
Allergénes : lactose, sulfite, gluten, ceuf

Poisson : Lieu noir en emulsion aux coquillages, charlotte a la vapeur et legumes au
Zaatar

Allergénes : poisson, crustaceé

Viande : Bosuf fondant, pommes boulangéres, oignons confits et champignons sautés a

l'échalote
'!‘ Allergénes : sulfite
DESSERTS
Fruite : Tarte fine aux pommes, cremeux amandes

Allergenes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

Gourmand : Petit pot de créme caramel, crumble amandes et noix
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




MARDI 8 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

CUISINE DU MONDE

- ITALIEN -

ENTREES
-‘% Végétarienne : Ecrasé de butternut et burratina au piment séché

3 . Allergenes : lactose
N
et Gourmande : Fenouil a la ricotta, thym, romarin et graines de courge
ﬂ Allergénes : lactose
PLATS

Vegetarien : Gnocchis aux petits léegumes, creme de parmesan persillée
Allergénes : lactose, gluten, ceuf

Viande : Emincé de beeuf sauce échalotes, ravioles de champignons et chou kale
Allergénes : gluten, lactose

DESSERTS

Eruite : Pommes caramelisees au romarin et miel
Allergénes : -

Gourmand : Crostata a la cerise noire et mousse gourmande
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MERCREDI 9 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Veégeétarienne : Poireaux grillés, betterave épicée et noix, yaourt citronné
Allergénes : fruit a coque, lactose

Gourmande : Orzo a la volaille marinée, sauce Caesar et copeaux de parmesan
Allergenes : gluten, poisson, lactose

PLATS

Vegetarien : Curry de chou-fleur, lait de coco et cardamome, patates douces et noix de
cajou
Allergénes : lactose, fruit a coque

Poisson : Truite rétie, panais, champignons et fenouil braisé au caramel d'orange, aneth
Allergenes : poisson, lactose, gluten

Viande : Tajine de volaille aux olives, pommes de terre fondantes, amandes torrefiees et
fines herbes
Allergénes : fruit a cogue

DESSERTS

Fruité : Moelleux a 'amande et poire, coulis de fruits
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

Gourmand : Baba et son sirop de fruits rouges a la badiane, chantilly et son gel
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




JEUDI 10 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

CUISINE DU MONDE
- ASIATIQUE -

ENTREES

Végetarienne : Salade de choux chinois, avocats et pois au wasabi
Allergénes : moutarde, gluten, soja

Gourmande : Tartare de thon et crudités aux algues wakame
Allergénes : poisson, soja, sesame

PLATS

Veégetarien : Nouilles sautees, pousses de soja, léegumes et champignons, sauce hoisin
Allergenes : soja, sesame, gluten

Viande : Beeuf marinég, riz vinaigré, legumes, féves de soja aigres-douces épicees
Allergénes : sulfite, soja, sésame

DESSERTS

Fruite : Salade de fruits exotiques et son sirop de citronnelle
Allergénes : -

Gourmand : Cremeux mangue-citron, menthe, sablé coco
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




VENDREDI 11 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Achard de chou au gingembre, haricots verts et pimientos del piquillo
Allergénes . sulfite

Gourmande : Carottes au parmesan, vinaigrette a l'huile de truffe et pignons de pin
Allergénes : lactose, moutarde, ceuf

PLATS

Vegetarien : Quinoa colore et son tajine de legumes au sirop d'érable, dattes et marrons
Allergénes : sulfite, fruit a coque

Poisson : Grosses rigatonis au saumon fume, épinards frais, fromage de brebis et beurre
blanc
Allergénes : gluten, poisson, lactose, ceuf

Viande : Sauté de poulet, mousseline de pommes de terre au nyora, carottes réties,
gremolata, parmesan, noisettes et estragon
Allergénes : lactose, fruit a coque

DESSERTS

Fruite : Tartelette patissiere et fruits exotiques
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

Gourmand : Cupcake a la griotte et sa chantilly au cassis
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




LUNDI 14 AVRIL

FILON

Filon cC’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Trio de betteraves, pesto de carotte au balsamique blanc et graines de
courge

"\;-\ Allergenes : lactose, fruit a coque, sulfite
3) Gourmande : Quinoa rouge aux herbes et crevettes marinées, pickles au curcuma
- » Allergénes : crustace, sulfite

PLATS

Végeétarien : Patate douce confite aux 2 sésames, bicolore de carottes et condiment au
yuzu
Allergénes : sésame, sulfite

Poisson : Eglefin, poélée d'épeautre, créeme d'échalote et léegumes du moment
Allergénes : poisson, gluten, lactose

Viande : Brisket de beeuf BBQ, écrasé de pommes de terre et léegumes, et sa sauce corsée

-\ Allergenes : lactose, fruit a coque
DESSERTS

Fruite : Cake au citron et kumquat, glacage au chocolat blanc
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

Gourmand : Carre fondant au chaocolat, fruits secs et melange de noix
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




MARDI 15 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

CUISINE DU MONDE
- INDIEN -

ENTREES

Vegetarienne : Saladette de pois, tomate et épices douces
Allergenes : moutarde, ceuf

Gourmande : Salade croquante et samoussa de legumes, créeme de coriandre
Allergenes . gluten

PLATS

Vegetarien : Dhall de lentilles au curry et coco, épinards et aubergines grillees
Allergenes : lactose

Viande : Butter chicken, riz au cumin et curcuma, et légumes confits

Allergenes : arachides, lactose, sulfite
DESSERTS (%‘.
Eruité : Salade de fruits exotiques |

Allergénes : -

Gourmand : Riz au lait a la mangue et au curcuma
Allergenes : lactose

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




é% FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Veégetarienne : Mache et pousses d'épinard, vinaigrette au sirop de datte, amandes et
pita frit
Allergenes : moutarde, ceuf, gluten

Gourmande : Rillettes de saumon a l'aneth et crumble au citron, grenade
Allergénes : gluten, lactose, poisson, ceuf

PLATS

Veégetarien : Purée de lentilles corail au sumac, portobello et endives braisées a la
vanille
Allergenes : lactose

Poisson : Lieu noir a l'espelette, lentilles, oignons nouveaux, fenouils et artichauts
braises
Allergenes : poisson, lactose, gluten

Viande : Fricassee de volaille aux fines herbes, pommes de terre rissolées et petits
legumes
Allergénes : -

DESSERTS

Fruité : Banana bread, confiture de lait et noix de pécan
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

Gourmand : Gateau au chocolat a l'huile de coco, chapelure de coco
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




JEUDI 17 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

CUISINE DU MONDE

- SUD-OUEST -
ENTREES
-‘% Vegetarienne : Salade de pommes de terre, asperges et noisettes torréfiées
3 . Allergeénes : fruit a coque, moutarde, ceuf
N
- Gourmande : CEuf mimosa au foie gras et canard fume
# Allergeénes : ceuf, moutarde, lactose
PLATS

Vegetarien : Effiloché vegetal aux haricots blancs confits et legumes mijotes
Allergénes : lactose, gluten

Viande : Sauteé de canard, pommes salardaises, poélée de champignons et artichauts
Allergénes : -

DESSERTS

Fruité : Péches confites au miel. thym et citron
Allergénes : -

Gourmand : Clafoutis aux cerises et son coulis de fruits
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




VENDREDI 18 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végétarienne : Salade de patate douce et chou rouge croquant, cébette et sésame noir
Allergenes : sésame, moutarde, ceuf

Gourmande : Salade d'orge frangais, brie de Meaux, carottes et pousses d'épinard
Allergénes : gluten, lactose

PLATS

Vegetarien : Riz gourmand aux aiguillettes vegetales, petits pois, cighons confits,
legumes et abricots
Allergenes : soja

Poisson : Mi-cuit de saumon, patates douces et brocolis rétis, yaourt aux herbes
Allergénes : poisson, lactose

Viande : Sauté de volaille au citron, lentilles corail au cumin et fenouils rétis au pesto
Allergenes : fruit a coque, lactose

DESSERTS

Fruité : Poire rotie miel romarin et cranberries
Allergenes : -

Gourmand : Creme prise au nougat, eclats de nougat et gel a l'eau de rose
Allergénes : fruit a coque, lactose, ceuf, soja

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




LUNDI 21 AVRIL

FILON

Filon cC’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végetarienne : Salade de chou-fleur au curcuma, yaourt grec et mélange de graines
Allergénes . fruit a coque, lactose

E)
)
73» PLATS

Gourmande : Butternut forestier et son ceuf parfait, tombée d'enckis a l'huile vierge
Allergeénes : ceuf

Végeétarien : Emincé végeétal teriyaki, nouilles soba aux betteraves rouges et aubergines
grillees
Allergénes : gluten, soja, sésame

Poisson : Bar grille, trio de quinoa colorés, courgettes sautées et beurre blanc citronné
Allergénes : poisson, lactose, gluten

Viande : Volaille aux épices douces, mousseline de pommes de terre et haricots verts
Allergénes : lactose, fruit a coque

' DESSERTS

Eruite : Financier poire-basilic, noix de pécan
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

Gourmand : Brownie aux pécans et sa créeme anglaise vanille
Allergénes : gluten, lactose, cauf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




MARDI 22 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

CUISINE DU MONDE

- PAQUE -

ENTREES
’% Vegeétarienne : CEuf parfait et creme de champignons

3 . Allergeénes : cauf, lactose, sulfite
N
- » Gourmande : Salade de mache, magret de canard fume, figue et noix
ﬂ Allergénes : fruit a coque, moutarde, ceuf
PLATS

Vegetarien : Risotto aux asperges, tomates confites et creme de truffe
Allergenes : lactose, sulfite, gluten

Viande : Agneau confit, panais et legumes rétis
Allergénes : -

DESSERTS

Eruité : Salade de fraises, kiwi, orange et menthe
Allergénes : -

Gourmand : Nid de Pagues fondant et ses ceufs en chocolat
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MERCREDI 23 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Veégetarienne : Salade de concombres teriyaki, pimientos del piquille et herbes
ciselees, pignons de pin
Allergénes : soja, sesame, fruit a coque

Gourmande : Houmous de petits pois mentholé, falafel, sumac et herbes
Allergenes : lactose, sesame, gluten

PLATS

Végetarien : Lasagne veégeétale, butternut, champignons et graines de courge,
concassee de tomates
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

Poisson : Colin au glacis de carottes au balsamique, betteraves, artichauts et panais
rétis

Allergenes : poisson, sulfite

Viande : Paleron de boeuf, semoule aux raisins secs et condiments, legumes tomateés
Allergénes : gluten, sulfite

DESSERTS

Fruité : Poéléee d'ananas au miel et cannelle, pignons de pin
Allergénes : fruit a coque

Gourmand : Financier au citron et graines de pavot
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




JEUDI 24 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

CUISINE DU MONDE
- USA -

ENTREES

Vegetarienne : Julienne de chou blanc, mascarpone au glacage de carottes
Allergenes : lactose, sulfite

Gourmande : Romaine, condiment printanier, volaille marinée et sauce Caesar
Allergénes : moutarde, lactose, ocsuf, poisson

PLATS

Végetarien : Steak végétal, sauce au sirop d'érable, riz gourmand, oignons confits et
petits legumes
Allergenes : soja, sulfite

Viande : Effiloche de bosuf au ketchup fume, puree de patate douce et legumes

caramelises
Allergenes : lactose, soja, seésame

DESSERTS

Fruite : Pommes et poires roties au sirop d'érable et badiane
Allergénes : -

Gourmand : Cheesecake fruité et son coulis
Allergénes : gluten, lactose

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




VENDREDI 25 AVRIL

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Veégetarienne : Salade de radis noir, endives croquantes et pomme Gala, cerneaux de
noix
Allergenes : fruit a coque, moutarde, ceuf

Gourmande : Saladette de tomates, anchois a l'huile, capres frits et mache
Allergénes : poisson, sulfite, moutarde, ceuf

PLATS

Végeétarien : Boulette végétale, purée de haricots rouges au romarin, carottes, capres et
aneth
Allergéenes : soja, sulfite

Poisson : Fricassee de poisson au beurre blanc, panais réti et tombée de poireaux
Allergenes : poisson, gluten, lactose

Viande : Aiguillettes de volaille, poélée de patates douces et brocolis aigre-doux au

sesame
Allergénes : sesame, soja

DESSERTS

Fruité : Salade de fruits exotiques et son sirop
Allergenes : -

Gourmand : Biscuit gavotte et sa mousse au chocolat
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS YIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




LUNDI 28 AVRIL

FILON

Filon cC’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES
Végetarienne : Royal de petits pois, vierge de féves au basilic, pickles et herbes
fraiches
"\;-\ Allergenes : lactose, soja, sulfite
3) Gourmande : Salade piemontaise a la dinde fumée et sauce relevée
- » Allergenes : moutarde, lactose, ceuf

PLATS

Vegetarien : Gnocchis épinards et tomates cerises réties, créme de parmesan et
tomates confites
Allergénes : gluten, lactose, cauf

Poisson : Colin, beurre blanc a l'avruga, haricots verts, oignons confits et riz, huile

d'herbes
Allergénes : poisson, gluten, sulfite

-\ Viande : Veau fermier, grenaille et sa tomate grillée a l'ail et fines herbes, pignons de pin i
—— Allergénes : fruit a coque (\g

DESSERTS i

Fruite : Créme prise a la pistache et son coulis de framboise
Allergenes : lactose, fruit a coque

Gourmand : Carré fondant au chocolat, fruits secs et melange de noix
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit & coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




MARDI 29 AVRIL

FILON -

Filon cC’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

CUISINE DU MONDE
- MEDITERRANEEN -

ENTREES
",'-‘}:\ Végetarienne : Tomate juste saisie a l'estragon, mousse de mozzarella et oignons frits
3 . Allergenes : lactose, gluten
>
- Gourmande : Courgettes croquantes. mimolette affinée et noix du Périgord

Allergenes : lactose, fruit a coque, moutarde, ceuf

R/

PLATS

Vegetarien : Quinoa rouge, tofu aux 4 epices, aubergines roties, sauce curry-coriandre
et amandes
Allergénes : soja, lactose, fruit a coque

Viande : Emincé de beoeuf a la citronnelle, haricots noirs sautés aux herbes et chou pak
choi
Allergenes : soja, sesame

DESSERTS

Fruité : Rochers coco, marmelade de fraises et sa sauce au chocolat blanc
Allergenes : ceuf, lactose

Gourmand : Entremet praliné et son sable a la feuillantine
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




MERCREDI 30 AVRIL

FILON

Filon cC’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végetarienne : Quinoa rouge aux amandes, mimosa de chou-fleur, pickles de raisins
Allergenes : fruit a coque, sulfite

: Rillettes de volaille aux cignons confits, herbes fraiches, crumble au thym
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, moutarde

PLATS

Veégetarien : Boulgour aux cranberries, oignons confits, mélange de graines, tomates
multicolores et huile de thym
Allergenes : gluten, sulfite, fruit a coque

Poisson : Filet de dorade snacke, trio de quinoa, poireaux grillés et créme de tomate
Allergénes : poisson, lactose

Viande : Beeuf braisé, polenta crémeuse au paprika, betterave, poireaux rétis et jus de

beeuf
Allergenes : lactose

DESSERTS

Eruité : Mousse exotique au gingembre, copeaux de coco et grenade
Allergénes : lactose, gluten, csuf

Gourmand : Roule chocolat-noisette aux graines de sésame
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque, sésame

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGCAISES




