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A Commander 36 heures a I'avance et livré dans toute I'lle de France.




LUNDI 2 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Saladette di orzo aux legumes provengaux, capres, olives et parmesan
Allergenes : gluten, lactose, sulfite, ceuf

>

3)? Gourmande : Caviar d'aubergines, grenade, menthe, huile d'olive et sa tuile au piment séche

2 Allergénes : gluten

PLATS

va’

Vegetarien : Orecchiette aux condiments, legumes grilles zaatar et sa sauce au yaourt
Allergenes : gluten, ceuf, lactose

Poisson : Filet de dorade, riz gourmand aux haricots, abricots secs et sa creme d'agrumes
Allergénes : poisson, lactose

Viande : Saute de beeuf teriyaki, riz vinaigre, choux rouges croquants et sesame grille
Allergénes : soja, sesame, sulfite

DESSERTS

Fruite : Salade de fruits de saison
Allergénes : -

Gourmand : Crémeux mangue-passion, sable breton et ses zestes de citron vert
Allergenes : lactose, gluten, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MARDI 3 JUIN

FILON -

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- ASIATIQUE -

ENTREES

Vegetarienne : Achard de choux, carottes et oignons, releve aux herbes, granny et pickles
Allergenes . sulfite

>

1

! 3#? Gourmande : Tartare de crabe, mangue au paprika fumeé, herbes fraiches et oignons frits
Allergenes ; poisson, crustace, lactose, ceuf, moutarde, gluten

R

PLATS

Vegetarien : Riz a la badiane et cardamome, champignons, carottes, sauce tomate cacahuete
et ses herbes
Allergenes : arachide

Viande : Haut de cuisse grillée, aigre-doux, blé jollof et ses legumes grillés
Allergenes : gluten

DESSERTS ﬁ

Fruite : Poire pochée a ['hibiscus, badiane
Allergénes : - AR

Gourmand : Rocher coco et sa marmelade a la mangue, passion
Allergénes : ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MERCREDI 4 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végetarienne : Shaving de fenouil, petits pois et sa brousse de brebis mentholee a l'huile
vierge
Allergenes : lactose

Allergenes : lactose, gluten

A
- 3-)?2 Gourmande : Tombee de poivrons parfumes au thym
va’

PLATS

Vegetarien : Tagliatelles et coloré de courgettes, créemette a l'echalote et herbes fraiches
Allergénes : gluten, ceuf, lactose

Poisson : Saumon gravlax, riz vinaigre, salade de crudites au wakame et pickles de choux
Allergénes : poisson, soja, sesame

Viande : Boeuf confit, mousseline de pommes de terre, haricots verts aux cignons confits

“ Allergénes : lactose, fruit & coque, sulfite

DESSERTS

Fruité : Salade d'ananas, grenade et menthe fraiche
Allergénes : -

Gourmand : Cake pistache, graines de pavot et son coulis de fruits rouges
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




JEUDI 5 JUIN

FILON -

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- ORIENTAL -

ENTREES

Vegetarienne : Salade de tomates, coriandre, raisins secs, vinaigrette sumac et pita frit
Allergénes : moutarde, ceuf, sulfite, gluten

Allergenes . lactose, ceuf

A
! 3-)?2 Gourmande : Salade de concombre au labneh, noix et zaatar
va’

PLATS

Vegetarien : Quinoa gourmand aux legumes du soleil, figues, echalote confite, sauce yaourt
aux condiments
Allergenes : lactose

Viande : Kefta d'agneau a la flamme, poivrons mijotés aux olives, semoule au piment séche et
ses abricots confits
Allergenes : sulfite, gluten

DESSERTS

Fruite . Salade de pastéque, orange et dattes A
Allergénes : -

Gourmand : Mousse chocolat au tahini et poudre de pistache
Allergénes : lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




VENDREDI 6 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végetarienne : Legumes du soleil grilles, tomates cerises réties et son pesto d'herbes
Allergénes : fruit @ coque, lactose

Gourmande : Mesclun de volaille au curry et sa vinaigrette a la coriandre

A

; 3 )J) 2 Allergénes : moutarde, ceuf
ot

I PLATS

Vegetarien : Farfalles au pesto de roquette, tomates cerises confites
Allergenes : gluten, ceuf, fruit @ coque, lactose

Poisson : Bar. mousseline de carottes, pois chiches grillés au cumin, salicorne et creme de

citron
Allergénes : poisson, lactose

Viande : Veau confit, carottes au beurre blanc et son riz gourmand
Allergénes : lactose

DESSERTS

Fruite : Salade de raisin, kiwi et melon
Allergénes : -

Gourmand : Mi-cuit chocolat et sa créme anglaise
Allergénes : lactose, gluten, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




LUNDI 9 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Tomate marinée, condiments et vinaigrette a la moutarde violette

Allergénes : moutarde, ceuf, sulfite
21
3 Gourmande : Quinoa multicolore, graines de grenade et fines herbes
L™ Allergénes : -
va’

PLATS

Vegetarien : Salade de pates au melon, feta, menthe et vinaigrette fruitee
Allergenes : gluten, ceuf, lactose, moutarde

Poisson : Filet de lieu a l'Espelette, creme d'aubergine au piment seche et pates piombi aux
herbes fraiches
Allergeénes : lactose, gluten, ceuf
Viande : Beeuf braise au thym, presse de legumes et sa semoule a lhuile d'olive

‘ﬂ‘_ Allergénes : gluten ﬂ
_ [

DESSERTS J

Fruité : Péche rétie et infusion de verveine
Allergénes : -

Gourmand : Savarin imbibé au citron vert, chantilly aux zestes d'agrumes et gel fruité
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MARDI 10 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- ASIATIQUE -

ENTREES

Vegetarienne : Chou chinois, pousses de soja et nouilles de riz, vinaigrette au sesame
,-’-Q:'\ Allergeénes : soja, moutarde, sulfite, sesame

Allergénes : crustace, soja, sésame

- 34?2 Gourmande : Salade de mangue, petits pois et crevettes a la sauce aigre-douce
..,-f

PLATS

Vegetarien : Effiloche vegétal a la sauce teriyaki, nouilles de riz, tombee de legumes
croquants, condiment ail et piment
Allergénes : sesame, soja

Viande : Volaille sautée aux cignons, riz cantonnais et sa sauce hoisin
Allergenes : sulfite, ceuf, soja, sésame

<
DESSERTS (J

Fruité : Salade de fruits exotiques et sa gelée au basilic
Allergénes : - N

Gourmand : Créeme prise mangue et purée de coco
Allergénes : lactose

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MERCREDI 11 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végétarienne : Aubergine confite a l'huile de truffe, herbes fraiches et ses noisettes
Allergénes : fruit a coque
A

Gourmande : Mesclun d’herbes fraiches, pastrami et concombre aigre-doux, Savora

! 34? Allergenes : moutarde
..,-f

PLATS

Vegetarien : Tortellini aux eépinards, confiture d'eéchalotes, sauce legére au fromage frais et
ciboulette
Allergenes : gluten, ceuf. lactose

Poisson : Dorade grillee, lentilles vertes du Puy, haricots verts, herbes fraiches, echalotes et
vinaigre de Xerés
Allergénes : poisson, sulfite

*5‘ Viande : Volaille crispy fagon César, Charlotte rétie, iceberg, crottons a lail, copeaux de P!
- parmesan et sa vinaigrette au miel (

Allergénes : gluten, lactose, ceuf, moutarde

DESSERTS

Fruite : Salade de mangue et litchi
Allergénes : -

Gourmand : Flan vanille a la créme de coco, chapelure de coco torrefiee
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




JEUDI 12 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- ITALIEN -

ENTREES

Végetarienne : Saladette di orzo, tartare de petit pois a la menthe
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

0

! 34?2 Gourmande : Tomates cerises roties aux herbes, pesto de noix et sa creme balsamique
..,-f

Allergénes : lactose, fruit G coque, sulfite

PLATS

Vegetarien : Lasagne aux legumes grillés et sa sauce tomate relevee
Allergenes : gluten, ceuf

Viande : Roti de veau, sauce tartare, courgettes snackées et penne al dente
Allergenes : moutarde, ceuf, sulfite, gluten

DESSERTS ﬁ
Fruité : Salade de fruits d'éte :
Allergenes : -

Gourmand : Tiramisu cafe-chocolat
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




VENDREDI 13 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Salade romaine, pommes vertes, comte affine et vinaigrette sucree/salee
Allergénes : lactose, ceuf, moutarde

o
! 34?2 Allergénes : poisson, lactose, ceuf, sulfite
..,-f

PLATS

Gourmande : Salade fagon nigoise, mousseline de thon et ses olives marinées

Végetarien : Fusilli, créme de tomate au basilic et aubergine confite a la ricotta
Allergenes : gluten, ceuf, lactose

Poisson : Cabillaud nacre, presse de pommes de terre et son fenouil braise au pesto
Allergenes : poisson, fruit & coque, lactose

Viande : Emincé de boeuf, purée de patates douces, carottes colorées, zestes de citron vert
et condiments

— Allergenes : - ﬁ

DESSERTS =

Fruiteé : Figues réties au miel et graines de pavot
Allergenes : -

Gourmand : Gateau de semoule aux fruits caramelises
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




LUNDI 16 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Veégetarienne : Salade de pommes de terre aux asperges, vinaigrette et mimosa aux herbes
Allergénes : moutarde, ceuf

"'q‘-\ Gourmande : Salade de courgettes, feta marinée, pignons de pin et herbes fraiches

3 ‘)J) Allergénes : lactose

VB PLATS

Vegetarien : Grosse rigatoni aux epinards frais, fromage de brebis et petits legumes confits
Allergenes : gluten, ceuf, lactose

Poisson : Crevettes sautees, sauce aigre-douce, pommes mitraille, févette et mangue
Allergenes : crustace, soja

Viande : Saute de volaille aux olives vertes et noires, piperade de poivrons et graines de ble
au curcuma
Allergénes : gluten, sulfite

DESSERTS

Fruite : Segments d'orange, fraises, basilic citronne
Allergenes . -

Gourmand : Cupcake myrtilles et fruits rouges frais
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MARDI 17 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- MEXIQUE -

ENTREES

Veégétarienne : Salade de patate douce, choux rouges et mais

% Allergenes : moutarde, ceuf
. ,?
)

Gourmande : Guacamole et sa julienne de piquillos, tortilla au paprika
Allergénes : gluten

PLATS

Vegetarien : Salade de quinoa aux haricots rouges, avocat, mangue, herbes fraiches et sa
creme de coco
Allergenes : lactose

Viande : Chili de boeuf marine, haricots rouges, coulis de tomates fraiches, coriandre ciselee
et riz basmati
Allergenes : -

DESSERTS ®

Fruite : Salade de pasteque, papaye et citron vert o~
Allergenes : -

Gourmand : Roule coco exotique et coriandre
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MERCREDI 18 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végetarienne : Saladette verde, mache, concombre, granny, vinaigrette au cidre et grenade
Allergénes : moutarde, ceuf, sulfite

0

! 34? Allergenes : poisson, sulfite, lactose
..,-f

Gourmande : Salade Iceberg, sauce César et copeaux de parmesan

PLATS

Végetarien : Tortiglioni a la caponata, pointe de balsamique
Allergénes : gluten, ceuf

Poisson : Filet de julienne, cebette, échalotes de Bretagne roties, wok de légumes verts et
tagliatelles fraiches

Allergenes : gluten, ceuf, poisson, sulfite

Viande : Réti de dinde fondant, macaronis a la créme de parmesan et petits legumes
Allergenes : gluten, ceuf, lait

DESSERTS

Fruite : Fraises et melon charentais
Allergenes : -

Gourmand : Clafoutis aux fruits du marche et son coulis fruite
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




JEUDI 19 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- ESPAGNOL -

ENTREES

Vegeétarienne ; Tartare de tomates, poivrons et concombre
Allergénes : -

0

! 34?2 Gourmande : Tartare de crabe, mangue au paprika fume, herbes fraiches et oignons frits
..,-f

Allergénes : crustace, poisson, gluten

PLATS

Végetarien : Tortilla de legumes andalouse, créeme de poivrons aux herbes
Allergénes : lactose, gluten

Viande : Paélla de volaille, riz parfume et légumes confits
Allergenes : sulfite

DESSERTS ﬁ

Fruité : Salade de pommes, prunes et agrumes :
Allergenes : -

Gourmand : Mousse citron et génoise, fruits frais
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




VENDREDI 20 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Veégetarienne : Salade de roquette poivrée, abricots, noisettes et sa vinaigrette a l'huile de
noisette
"Q-\ Allergénes : moutarde, ceuf, fruit & coque

Allergénes : fruit a coque

: 34?2 Gourmande : Pommes mitraille au pastrami, oignons nouveaux, noisettes et huile de noix
..,-f

PLATS

Végetarien : Fusilli au pesto de petits pois, menthe et citron vert
Allergenes : gluten, ceuf, lactose, fruit a coque

Poisson : Mi-cuit de saumon, patates douces, tomates roties et sa créme fraiche aux herbes
Allergénes : poisson, lactose

Viande : Boeuf fondant, sauce au poivre, pommes grenailles, cignons confits et champignons

T~ sautés a l'échalote ﬂ

Allergenes . lait, sulfite

DESSERTS

Fruite : Salade de pastéque, fraises et son aigre-doux fruité
Allergenes : -

Gourmand : Carré fondant choco-peanut butter et sa créme anglaise vanillée
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, arachide

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




LUNDI 23 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Tomate juste saisie a l'estragon, mousse a la mozzarella et oignons frits

Allergénes : lactose, gluten
29
3 Gourmande : Saladette artichaut, cébette, cceur de palmier, yaourt tahini, capres et
! )J) cornichons
=2 2 Allergenes : sesame, lactose, sulfite

PLATS

Vegeétarien : Orzotto aux champignons et févettes, tomates cocktail roties et enoki aux herbes
Allergénes : gluten, ceuf, lactose, soja

Poisson : Crevettes a la plancha, quinoa a l'huile d'olive extra-vierge, curry rouge, pousses
d'épinards et pois gourmands
Allergenes : crustacé, lactose

-‘“‘.«/iande : Fricassée de volaille aux fines herbes, pommes de terre rissolées aux petits légumes, p!
- chutney d'oignons rouges et sa sauce barbecue {
Allergenes : sulfite

DESSERTS

Fruite : Abricot réti au gingembre et zestes
Allergenes . -

Gourmand : Flan parisien a la creme fraiche de Normandie et confiture de framboises
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MARDI 24 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- PERSE -

ENTREES

Vegetarienne : Houmous de brocolis a la menthe, huile d'olive, grenade et graines de sesame

,-’-Q:'\ Allergénes : sésame

1

! 34? Gourmande : Pousses d'épinards, cubes de feta, noix, menthe et sa vinaigrette fruitée
Allergénes : lactose, fruit @ coque, moutarde, ceuf

PLATS

Vegetarien : Aubergine farcie, feta au miel, riz aux légumes et fruits secs
Allergénes : lactose

Viande : Kefta de volaille, boulghour parfumeé au sumac, petits legumes et son yaourt
citronne
Allergenes : gluten, lait

<
DESSERTS (J

Fruité : Salade de melon, concombre et menthe
Allergénes : - N

Gourmand : Tartelette creme d'amande a la pistache et fruits secs
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




MERCREDI 25 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Saladette de mache, buchette de chevre, vinaigrette au miel et noix de pécan
Allergénes : moutarde, ceuf, lactose, fruit G coque

o
! 34?2 Allergenes : sulfite, fruit a coque, lactose

ourmande : Tomates cerises, sauce vierge, emietté de Roquefort et son mélange de graines

1

PLATS

Vegetarien : Gratin de coquillettes facon carbonara vegétarienne
Allergenes : gluten, ceuf, lactose

Poisson : Dos de colin, mousseline de brocolis, céleri branche, pommes de terre fondantes,
sauce aux agrumes, herbes et piment d'Espelette
Allergenes : poisson, céleri, lactose

Viande : Saute de volaille caramélisee, grenailles aux oignons grelots et sa créme de
legumes
Allergenes : lait

DESSERTS

Fruité : Salade de pommes, cassis et framboises
Allergenes : -

Gourmand : Gros chou et sa creme diplomate abricot, miel, romarin
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




JEUDI 26 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- LIBANAIS -

ENTREES

Vegeéetarienne : Colorée de courgettes et sa vinaigrette de tomate au basilic, huile d'herbes
Allergénes : moutarde, ceuf

0

! 34?2 Gourmande : Salade de pasteque, fromage de brebis et sa vinaigrette a la melasse de
..,-f

grenade, menthe
Allergénes : lactose, moutarde, ceuf

PLATS

Végeétarien : Epeautre, sauce vierge, vinaigre fruité, melon, mache et sa burrata a ['huile
d'olive
Allergenes : sulfite

Viande : Paleron confit, tomate et origan, blé concassé et aubergine grillee
Allergenes : gluten, sulfite

DESSERTS ®

Fruité : Abricots rotis au sirop de gingembre N
Allergenes : -

Gourmand : Marmelade de fruits a la cardamome et sa créeme chiboust vanillee
Allergenes : lactose, ceuf, gluten

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




VENDREDI 27 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Salade de haricots verts, sauce vierge de tomate ancienne aux oignons
rouges, amandes et herbes fraiches

,-Q‘\ Allergenes : fruit a coque
! 34? Gourmande : Saladette de tomates et péches a 'huile de basilic
"’E Allergenes : -

PLATS

Végetarien : Tagliatelle a la creme de poireaux et fenouil roti au piment seche
Allergenes : lactose

Poisson : Lieu noir, sauce a l'aneth, citron jaune, ecrase de grenailles au thym, léegumes du
potager d'lle-de-France et pickles
Allergénes : poisson, lactose

*5‘ Viande : Salade de quinoa, volaille marinée, iceberg, tomates cerises, croutons, parmesan,
- sauce César Filon
Allergénes : lait, gluten, poisson, ceuf

DESSERTS

Fruite : Salade de fruits du verger au thym citronne
Allergénes : -

Gourmand : Créme dessert au chocolat noir intense et sa chantilly expresso
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




LUNDI 30 JUIN

FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végétarienne : Pommes de terre vapeur, moutarde a l'ancienne et copeaux de tomme

Allergenes : moutarde, lactose
Ag)
3) Gourmande : Shaving de fenouil, sauce vierge de petit pois, et son yaourt mentholé
'J__, 2 Allergeénes : sulfite, lactose

PLATS

Veégeétarien : Orecchiette aux petits legumes, confit d'oignons balsamique et gros portobello
roti
Allergenes : gluten, ceuf, sulfite

Poisson : Thon, panure au paprika fume, caponata de poivrons au balsamique et quinoa aux
citrons confits
Allergénes : poisson, gluten, sulfite

“ Viande : Parmentier de volaille, patates douces au pain d'epices, petits légumes, cignons
: grelots caramélisés et jus corsé
Allergenes : gluten, lait

DESSERTS

Fruite : Salade de mangue, ananas et melon
Allergénes . -

Gourmand : Cookie fourreé a la marmelade de framboises
Allergénes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




