/

? FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE

- ITALIEN -
ENTREES
R"\ Végeétarienne : Salade d'orrechiete, tomates séchées, mozzarella, olives, basilic.
, 3 Allergenes : gluten, lactose, sulfite
-t
ol ” Gourmande : Pomme de terre sauce vierge au pesto
ﬁ Allergenes : lactose, fruits a coque, sulfite
PLATS

Végeétarien : Tortelinni aux épinards frais, fromage de brebis et petits l€gumes confits et sa
creme de tomate
Allergenes : gluten, sulfite, lactose

Viande : Escalope de volaille a la milanaise, spaghetti al pomodoro asperge et tomate cerise

rétie au pesto W
Allergenes : gluten, oeuf, fruits a coque, lactose 4
DESSERTS
NS

Fruiteé : Salade de fruits, gelée tremblottante au Limocello
Allergenes . -

Gourmand : Tartelette tiramisu, praliné café intense
Allergenes : lactose, gluten, ceuf, fruits a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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’% MERCREDI 2 JUILLET
7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Veégetarienne : Carottes rapees, graines grillées et vinaigrette moutarde-miel
Allergenes : moutarde, oeuf, sulfite

R»-\ Gourmande : Tombeée Qe poivrons parfumes au thym
Allergenes .aucuns

rs PLATS

Vegeétarien : Macaronis au pesto de roquette, légumes verts et copeaux de parmesan
Allergenes : gluten, fruits a coque, lactose

Poisson : Cabillaud poché a la bisque, pommes de terre vapeur et courgettes marinées au
citron
Allergenes .poisson crustace

Viande : Brisket et jus a l'estragon, mousseline de pomme de terre, haricots verts aux oignons

confits
Allergenes : lactose (\w
C
DESSERTS

Fruite : Salade d'ananas, grenade et menthe fraiche
Allergénes : -

Gourmand : Cake pistache, graines de pavot et son coulis de fruits rouges
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




/

7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- GREC -

ENTREES

Végeétarienne : Tatziki de courgettes a la menthe

- )P” Allergenes : lactose
W

ﬁ Gourmande : Caviar aubergine condiment, crumble parmesan
Allergenes : lactose, gluten, sulfite

PLATS

Veégeétarien : Poélée de freekeh aux condiments, légumes grillés au zaatar, sa sauce yaourt et
boulettes vegétales
Allergenes : gluten, sulfite, lactose

Viande : Dinde braisée au thym, presse de léegumes et sa semoule a 'huile d'olive (\Q
Allergenes : gluten l

DESSERTS

Fruite : Abricots rotis miel, romarin et gingembre confit
Allergenes . -

Gourmand : Crumble de datte et pomme granny, mélasse de datte
Allergenes : gluten, lactose, sulfite

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




/

? FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES
Végeétarienne : Légumes du soleil grillés, tomates cerises roties et leur pesto d'herbes
Rf\ Allergénes : fruit a coque, lactose, sulfite
: 3)P Gourmande : Pommes de terre grenailles, capres et creme ciboulette
ﬁ- Allergenes : sulfite, lactose

PLATS

Veégetarien : Penne aux poivrons grillés, ricotta citronnée et herbes fraiches
Allergenes : gluten, lactose

Poisson : Bar, mousseline de carottes au zeste de pomelos, haricots verts et crumble de
noisette au cumin
Allergenes : gluten, lactose, fruit a coque, poisson

Viande : Veau confit, pommes de terre rissolée, legumes grillés et creme d'ail noir
Allergenes : lactose

DESSERTS

Fruité : Salade péche, pomme et infusion de verveine glacee
Allergenes . -

Gourmand : Mi-cuit chocolat et sa créeme anglaise
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




,’ / 2 SAMEDI 5 JUILLET
L/
FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs possionnes

MENU DU CHEF
SUR DEMANDE




,’ / g DIMANCHE 6 JUILLET
L/
FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs possionnés

MENU DU CHEF
SUR DEMANDE




/

7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES
/\'_\ Vegetarienne : Tomates marinées, condiments et vinaigrette a la moutarde violette
N\ Allergénes : moutarde, ceuf, sulfite
i )P” Gourmande : Lentilles vertes, pickles d'oignons rouges et vinaigre de framboise
ﬁ Allergenes : moutarde, ceuf, sulfite

PLATS

Végeétarien : Tortiglioni aux tomates confites, aubergines fondantes et olives marinées
Allergenes : gluten, sulfite

Poisson : Lieu noir, boulghour citronne, creme de roquette, legumes de saison
Allergenes : poisson, gluten, lactose

Viande : Roti de boeuf froid, pommes grenailles et salade de tomates anciennes, sauce tartare (\g
‘ Allergenes : moutarde, ceuf 4

DESSERTS

Fruité : Melon, prune, basilic
Allergenes . -

Gourmand : Cake citron-framboise, glacage leger et zestes frais
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- EXOTIQUE -

ENTREES

: ) Vegetarienne : Tartare de tomates, poivrons grillés et avocat au citron combava
- } Allergeénes : -
W

ﬁ Gourmande : Salade de mache, mangue et fevettes aigre-doux
Allergenes : soja

PLATS

Végeétarien : Mafé de legumes et semoule de mil
Allergénes : gluten, arachide

Viande : Jollof rice, poulet en marinade moutardéee, patate douce et legumes

Allergenes : moutarde (\Q

DESSERTS s

Fruite : Salade de fruits exotiques
Allergenes . -

Gourmand : Biscuit croustillant, caramel au beurre salé, rondelles de banane fraiche et creme

vanillee
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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»

/Z MERCREDI 9 JUILLET
/

7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Aubergine confite a l'huile de truffe, herbes fraiches et noisettes

R"\ Allergenes : fruit a coque
g 3}} Gourmande : Haricots verts aux oignons confits, sauce vierge de tomate confite
o } Allergénes : sulfite

PLATS

Végeétarien : Penne aux legumes grilles et mozzarella, grenade, vinaigrette au zaatar
Allergenes : gluten, lactose, moutarde, ceuf, sulfite

Poisson : Dorade grillee, lentilles vertes du Puy, haricots verts, herbes fraiches, échalotes et
vinaigre de Xérés
Allergénes : sulfite, poisson

Viande : Volaille crispy fagon Caesar, charlotte rétie, iceberg, croutons a l'ail, copeaux de ﬁ
parmesan et sa vinaigrette au miel
Allergenes : gluten, ceuf, moutarde, ceuf

DESSERTS

Fruité . Péche blanche pochée au thé jasmin
Allergénes : -

Gourmand : Flan vanillé a la creme de coco et chapelure de coco torréefiee
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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’% JEUDI 10 JUILLET
? FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- MEDITERANEE -

ENTREES

Vegeétarienne : Taboulé de boulghour, citron confit et menthe fraiche

) &” Allergénes : fruit a coque, lactose
W

ﬁ Gourmande : Salade de pommes de terre, creme de thon au citron confit, ceuf, olives et
poivron
Allergenes : poisson, lactose, ceuf, sulfite

PLATS

Végetarien : Aubergine a la ricotta, semoule a l'huile d'olive et son chutney de tomate
Allergenes : lactose, sulfite

; Viande : Hauts de cuisses de poulet grillés, riz pilaf et tomate cocktail rotie au balsamique
Allergenes . -

DESSERTS

Fruite : Salade de melon, pasteque et estragon
Allergenes . -

Gourmand : Financier pistache, fleur d'oranger et coulis mirabelle
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, fruit @ coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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7 ’% VENDREDI 11 JUILLET
7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végeétarienne : Legumes du soleil grilles, tomates cerises roties et pesto d’herbes

R"\ Allergénes : gluten
g 3))> Gourmande : Chou-fleur réti, miel et curcuma, vinaigrette au curry
o ” Allergenes : moutarde, ceuf, sulfite

PLATS

Végeétarien : Farfalle, léegumes au pesto, amandes grillées, tomates confites et roquette
sauvage
Allergenes . gluten, lactose, fruit a coque

Poisson : Colin froid a la fleur de sel, riz thai au gingembre et courgettes marinées
Allergénes : poisson, lactose

> Viiande : Emincé de boeuf, purée de patates douces, carottes colorees, zestes de citron vert ﬁ
et condiments
Allergenes : lactose

DESSERTS

Fruite : Abricot roti et amandes effilees grillées
Allergénes : -

Gourmand : Gateau de semoule aux fruits caramélisés
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




,’ / g SAMEDI 12 JUILLET
L/
FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs possionnes

MENU DU CHEF
SUR DEMANDE




,’ / g DIMANCHE 13 JUILLET
L/
FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs possionnés

MENU DU CHEF
SUR DEMANDE
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’% LUNDI 14 JUILLET
? FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES
Vegetarienne : Carottes roties au cumin, abricots, miel d'acacia et herbes
N Allergenes : -
g 3)} Gourmande : Betteraves roties, agrumes, fromage frais aux herbes et noisettes
o ” Allergenes : lactose, fruit a coque

PLATS

Végeétarien : Grosses rigatonis aux épinards frais, fromage de brebis et petits léegumes confits
Allergénes : gluten, lactose

Poisson : Crevettes sautées, sauce aigre-douce, pommes mitraille, févettes et mangue
Allergenes : crustace, soja

T\\ Viande : Saute de volaille aux olives vertes et noires, piperade de poivrons et graines de blé
au curcuma
Allergenes . sulfite, gluten

DESSERTS

Fruite : Kiwi, pomme, vanille
Allergenes . -

Gourmand : Cupcake myrtilles et fruits rouges frais
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




/

? FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- ORIENTAL -

ENTREES
g
: 3) Vegetarienne : Salade de poireau, vinaigrette de carotte a la fleur d'oranger
i ” Allergenes : moutarde, ceuf, sulfite

ﬁ Gourmande : Houmous de pois chiches au curcuma, herbes fraiches et graines de seésame
Allergenes : sesame, lactose

PLATS

Vegeétarien : Kefta vegeétale, boulghour a la badiane et au curcuma, legumes confits a la
tomate
Allergenes : gluten, sulfite

Viande : Boeuf confit, pommes de terre et legumes confits a la mélasse de datte
Allergenes : sulfite

DESSERTS

Fruité : Salade d'agrumes, datte, eau de rose et grenade
Allergenes . -

Gourmand : Moelleux au miel, raisins secs et cannelle
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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7 ’% MERCREDI 16 JUILLET
7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végeétarienne : Saladette verde : mache, concombre, granny-smith, vinaigrette au cidre et
R"\ grenade

, 3 Allergenes : moutarde, ceuf, sulfite

D

o ” Gourmande : Petits pois, fromage de brebis et vinaigrette menthe-citron
ﬁ Allergénes : lactose, moutarde, ceuf, sulfite

PLATS

Végetarien : Torsades méditerranéennes aux poivrons confits, olives noires
Allergenes : gluten, sulfite

Poisson : Lieu noir gratiné a la moutarde, purée de pommes de terre
Allergenes : moutarde, lactose, poisson

Viande : Réti de dinde fondant, macaroni a la créme de parmesan et petits legumes ﬁ
Allergenes : gluten, lactose

DESSERTS

Fruité : Nectarine jaune rotie, sirop au gingembre frais et menthe ciselée
Allergenes . -

Gourmand : Crumble pomme, ananas et gingembre confit
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- INDIEN -

ENTREES

Vegetarienne : Raita au concombre et herbes fraiches

- )P} Allergenes : lactose
W

ﬁ Gourmande : Samossas aux legumes
Allergenes : gluten

PLATS

Végeétarien : Dahl de lentilles corail et épinards
Allergenes : lactose

Viande : Poulet tikka masala et riz, herbes fraiches
Allergenes : lactose

DESSERTS

Fruité : Salade de fruits a la cardamome
Allergenes . -

Gourmand : Mangue, ananas et purée de coco chiboust
Allergenes : lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




/

7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Mousseline de petits pois, salsa verde aux oignons rouges

R"\ Allergenes . -

W

rS

Allergenes : fruit a coque, moutarde, ceuf, sulfite

X 3)}” Gourmande : Pommes mitraille au pastrami, oignons nouveaux, noisettes et huile de noix

PLATS

Végeétarien : Orzo aux fines herbes, petits pois croquants et creme de petits pois, feta
emiettee
Allergenes : gluten, lactose

Poisson : Mi-cuit de saumon, semoule aux agrumes et betteraves fondantes
Allergenes : gluten, poisson

Viande : Emincé de boeuf au romarin, riz sauvage et carottes fondantes
Allergenes . -

DESSERTS

Fruité : Salade de pasteque, fraise et son aigre-doux fruite
Allergenes . -

Gourmand : Brownie pécan et coulis fruit rouge
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




,’ / g SAMEDI 19 JUILLET
L/
FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs possionnes

MENU DU CHEF
SUR DEMANDE




,’ / g DIMANCHE 20 JUILLET
L/
FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs possionnés

MENU DU CHEF
SUR DEMANDE
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’% LUNDI 21 JUILLET
? FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegeétarienne : Chou rouge maring, orange et graines de courge

N Allergenes : -
g 3)} Gourmande : Salade d'Ebly, créeme de legumes confits, copeaux de parmesan
ol ” Allergenes : gluten, lactose

PLATS

Végeétarien : Cavatelli facon nicoise aux ceufs, thon, haricots verts et capres
Allergenes : gluten, sulfite, ceuf

Poisson : Crevettes a la plancha, quinoa a l'huile d'olive extra vierge, curry rouge, pousses
d'épinards et pois gourmands
Allergenes : crustace

Viande : Dinde braisée au thym, presse de legumes et sa semoule a l'huile d'olive ﬁ
Allergenes : gluten

DESSERTS

Fruite : Pomme vanillee rotie a la cassonade
Allergenes . -

Gourmand : Flan parisien a la pistache et confiture de framboises
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




/

? FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- ITALIE -

ENTREES

: ) Végetarienne : Purée d'aubergine au piment seche
- } Allergeénes : -
W

ﬁ Gourmande : Fenoulil, ricotta au thym, romarin et graines de courge
Allergenes : lactose

PLATS

Végeétarien : Gnocchis aux petits legumes, créme de parmesan persillee
Allergenes : gluten, ceuf, lactose

Viande : Emincé de boeuf sauce échalote, raviole aux champignons et pousses d'épinard

Allergénes : gluten, lactose, ceuf (\g

DESSERTS s

Fruite : Salade de fruits du verger basilic
Allergenes . -

Gourmand : Crostata a la cerise noire et mousse gourmande
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




/

7 ’% MERCREDI 23 JUILLET
7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végetarienne : Saladette de mache, blchette de chevre, vinaigrette au miel et noix de pécan
~ Allergénes : lactose, moutarde, ceuf, sulfite

W

rS

Allergenes : lactose, fruit a coque

X 3)}” Gourmande : Tomates cerises, sauce vierge, emietté de Roquefort et son meélange de graines

PLATS

Végeétarien : Coquillettes a la créme de patate douce et curry doux, graines grillees
Allergenes : gluten, lactose, fruit a coque

Poisson : Colin en effiloché, lentilles vertes aux herbes fraiches et oignons rotis doux
Allergenes : sulfite, poisson

Viande : Sauté de poulet citron paprika, semoule aux raisins et courgettes a la menthe
Allergenes : gluten

DESSERTS

Fruiteé : Poire pochée au sirop léger citron-gingembre
Allergenes . -

Gourmand : Gros chou et sa creme diplomate abricot, miel, romarin
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




/

? FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- USA -

ENTREES

Veégeétarienne : Julienne de chou blanc et carottes, raisins secs et oignons frits

1 )} ‘ .
All - sulfit
” ergenes . sulfite

ﬁ Gourmande : Romaine, condiment printanier, volaille marinée et sauce Caesar
Allergenes : lactose, sulfite, poisson, ceuf

PLATS

Végeétarien : Steak veégétal, sauce au sirop d'érable, riz gourmand, oignons confits et petits

legumes
Allergenes . -
Viande : Effiloché de boeuf au ketchup fumé, purée de patate douce et léegumes (\Q
caramelisés l

Allergénes : sulfite

DESSERTS

Fruité . Pommes et poires roties, sirop d'érable et badiane
Allergenes . -

Gourmand : Pecan pie
Allergénes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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= ’% VENDREDI 25 JUILLET
7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Vegetarienne : Salade de haricots verts, sauce vierge de tomate, amandes et herbes fraiches
~ Allergénes : fruit a coque, sulfite

W

rS

Allergenes : gluten

g 3)}} Gourmande : Caviar d'aubergines, grenade, menthe, huile d'olive et sa tuile au piment seché

PLATS

Végeétarien : Linguine au gorgonzola doux, poire rétie et noix concassees
Allergenes : gluten, lactose, fruit a coque

Poisson : Cabillaud citronne, pois casses a l'estragon et petits légumes croquants
Allergenes : poisson

Viande : Filet de dinde poché, boulghour citronné et chou-fleur croquant
Allergenes : gluten

DESSERTS

Fruite : Salade de fruits du verger
Allergenes . -

Gourmand : Creme dessert au chocolat noir intense et sa chantilly expresso
Allergenes : lactose, ceuf, gluten

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




,’ / g SAMEDI 26 JUILLET
L/
FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs possionnes

MENU DU CHEF
SUR DEMANDE




,’ / g DIMANCHE 27 JUILLET
L/
FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs possionnés

MENU DU CHEF
SUR DEMANDE
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Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végeétarienne : Pommes de terre vapeur, moutarde a l'ancienne et copeaux de tomme de
R"\ brebis

, 3 Allergenes : moutarde, lactose

-t

o ” Gourmande : Saladette de tomates et péches a 'huile de basilic
ﬁ Allergénes : -

PLATS

Végetarien : Rigatoni, creme de legumes et aubergine a la ricotta aux herbes
Allergenes : gluten, lactose

Poisson : Filet de dorade, riz gourmand aux haricots, abricots secs et sa creme d'agrumes
Allergénes : lactose, poisson

* Viande : Kefta de boeuf et agneau, poélée de freekeh aux condiments, legumes grillés au
zaatar et sa sauce yaourt
Allergenes : gluten, lactose

DESSERTS

Fruité : Salade de fruits de saison
Allergénes : -

Gourmand : Crémeux mangue passion, sable breton et ses zestes de citron vert
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- LIBANAIS -

ENTREES

Veégetarienne : Taboulé a la libanaise

¢ )} ‘ .
All cgluten, sulfit
} ergenes . gluten, sulfite

ﬁ Gourmande : Salade de pois chiches grillés au citron et cumin, purée d'avocat
Allergenes : lactose

PLATS

Végeétarien : Mijoté d'aubergine au cumin, riz safrané et sauce tomate
Allergénes : sulfite

Viande : Tajine de boeuf confit, riz au ras el hanout

Allergenes . sulfite (\g

DESSERTS s

Fruité : Ananas, grenade, eau de rose
Allergenes . -

Gourmand : Tarte miel amande et amandes effilées
Allergenes : gluten, lactose, ceuf, fruit a coque

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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> ’% MERCREDI 30 JUILLET
7 FILON

Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

ENTREES

Végeétarienne : Epeautre aux herbes, tzatziki de concombre et zeste de citron

R"\ Allergeénes : gluten, lactose
' 3)} Gourmande : Aubergine confite, yaourt grec au zaatar
ol ” Allergénes : lactose

PLATS

Végeétarien : Orecchiette au curry, salsa de petits pois et feves, coriandre et citron vert
Allergenes : gluten, soja

Poisson : Merlu a l'huile d'olive, orge perlé au citron confit et poireaux, vinaigrette a l'ancienne
Allergenes : gluten, moutarde, ceuf, poisson

Viande : Haut de cuisse de poulet, riz aux lentilles, épices douces et carottes colorees \
Allergenes . - 4
DESSERTS o

Fruité . Pastéque, fraise, zeste de citron et huile d'olive fruitée
Allergenes . -

Gourmand : Tiramisu et son mascarpone leger
Allergenes : gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES
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Filon c’est bon, éthique et fait maison,
des plats cuisinés par nos chefs passionnés

MENU DU MONDE
- MAGREB -

ENTREES

Végetarienne : Salade de tomates, coriandre, raisins secs, vinaigrette au cumin et pita frit

i % Allergenes : moutarde, ceuf, sulfite
W

ﬁ Gourmande : Saladette de romaine, salsa olives-échalote et vinaigrette au cumin
Allergenes : moutarde, ceuf, sulfite

PLATS

Veégeétarien : Chakchouka aux ceufs et langue d'oiseau
Allergénes : gluten, ceuf

Viande : Kefta grillee, tombeée de poivrons aux olives et blé fondant
Allergenes : gluten, sulfite

DESSERTS

Fruite : Fruits rouges, pasteque, menthe, fleur d'oranger
Allergenes . -

Gourmand : Dorayaki chocolat sésame
Allergenes : sésame, gluten, lactose, ceuf

*TOUTES NOS VIANDES SONT D'ORIGINES FRANGAISES




