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@IPL ATEAUX REPAS - OFFRESA PARTAGER COCKTAILS



Les Essentiels ¥ =

&

Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau

- Clafoutis de brocolis et cheddar - Terrine de canard - Poireaux vinaigrette et oeuf mimosa - Pommes de terre aux épices libanaises
- Filet de poulet, sauce aux champignons - Rumsteck, sauce cajun - Poulet, sauce barbecue - Filet d’aiglefin, aioli au sésame

- Garniture du jour - Garniture du jour - Garniture du jour - Garniture du jour

- Petit pain - Petit pain - Petit pain (avec gluten) - Petit pain

- Chou café - Compote pommes poires et crumble - Moelleux a la féve de Tonka - Le 3 chocolats

/\ Pain sans gluten uniquement sur demande

DL ©

Le plateau : 23€ TTC Le plateau : 23€ -I_I-C Le plateau : 23€ TTC Le plateau : 23€ TTC

L 8 Liste des allergénes disponible sur : boutique.erisay-traiteur.fr



Les Essentiels

Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau

oy iel’s

- Terrine de la mer

- Merlu et fondue de poireaux a I'orange
- Garniture du jour

- Petit pain

- Tiramisu classique

@ Mr.Goodfish
I“

Le plateau : 23€ TTC

- Créme de pois chiches citronnée et pita
- Salade de fregola aux champignons

- Petit pain

- Cheesecake citron

Le plateau : 23€ T-I-C

- Salade de patates douces et burratina
- Ecrasé de pommes de terre

- Poélée de légumes d’automne

- Petit pain (avec gluten)

= Duo kiwi kaki

/\ Pain sans gluten uniquement sur demande
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Le plateau : 23€ T-I-C
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Nos plateaux
repas ne
contiennent
pas de
bouteille
d’eau.

Petite bouteille d’eau
50cl.

Portion de fromage

Les plateaux « Les Essentiels »
ne comprennent pas de fromage.

La part : I 30 € HT
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Liste des allergénes disponible sur : boutique.erisay-traiteur.fr



Les Bistrots Chics

Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau

- Crémeux de feta et champignons - Creme de pois cassés et blinis - Petits [égumes racines a la vinaigrette - Mille-feuille de chévre et patates douces
- Pintade aux raisins - Pavé de veau, sauce estragon aux capres - Pavé de boeuf yakitori

- Légumes grillés et copeaux de chataignes - Poélée de légumes d’automne - Filetde poulet, mayonnaise ala provengale - Wok de légumes

- Fromage - Fromage - Riz pllaf et brocolis grlllés - Fromage

- Petit pain - Petit pain - Fromage - Petit pain (avec gluten)

- Trio de tropéziennes - Cookie shot praliné - Petit pain - Pavlova aux agrumes

- Fondant au chocolat et creme de marrons
/\ Pain sans gluten uniquement sur demande
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Le plateau : 3250€ -I—I-C Le plateau : 3250€ -I_I-C Le plateau : 3250€ -I_I-C Le plateau : 3250€ 'I_I'C

L 10 Liste des allergénes disponible sur : boutique.erisay-traiteur.fr



Les Bistrots Chics

Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau

- Julienne de panais et carottes au miel
- Dos de lieu au beurre blanc

- Riz citronné et fondue de poireaux

- Fromage

- Petit pain

- Tarte dulcey aux pommes caramel

@ Mr.Goodfish

Le plateau : 3250€ -I_I-C

- Butternut réti et vinaigrette épicée
- Dos de cabillaud au pesto rosso

- Panaché de légumes

- Fromage (lactose)

- Petit pain (avec gluten)

- Tartare de pommes, kiwis et menthe

/\ Pain sans gluten uniquement sur demande

> JEVAS

Le plateau : 3250€ -I_I-C

- Creme de pois cassés et pita
- Filet de limande, sauce yaourt et zaatar

- Crémeux de patates douces et poélée
de champignons

- Fromage
- Petit pain
- Le 3 chocolats

@ M. Goodfish
I“

Le plateau : 3250€ -I_I-C

- Panaché de légumes d’automne,
chevre et noix

- Cabillaud, sauce échalotes
- Poélée de légumes

- Fromage

- Petit pain (avec gluten)

- Moelleux a la féve de Tonka

/\ Pain sans gluten uniquement sur demande

Mr.Goodfish
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Le plateau : 3250€ -I_I-C

Liste des allergénes disponible sur : boutique.erisay-traiteur.fr



Les Vegetariens

Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau

Découvrez
nos plateaux de
pieces cocktails
végétariennes

- Poireaux vinaigrette et noix - Salade de betteraves a la grenade et feta - Tagliatelles de légumes et condiment

- Pommes grenailles et duo de - Quinoa aux agrumes et fenouil roti fenouil citronné

champignons - Fromage - Riz aux légumes et dhal de lentilles
- Petit pain - Petit pain (avec gluten) - Fromage
= Duo kiwi kaki - F|ognarde d’automne - Petit pain

- Paris-Brest pistache

/\ Pain sans gluten uniquement sur demande
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Le plateau : 3250€ -I—I-C Le plateau : 3250€ -I_I-C Le plateau : 3250€ -I_I-C

® 12 Liste des allergénes disponible sur : boutique.erisay-traiteur.fr



