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8 Liste des allergènes disponible sur : boutique.erisay-traiteur.fr 
 

 

Tower Bridge 

∙ Clafoutis de brocolis et cheddar 

∙ Filet de poulet, sauce aux champignons 

∙ Garniture du jour 

∙ Petit pain 

∙ Chou café 

 
 

 
 

 

Le plateau : 23€ TTC 

 

 

Parthénon 

∙ Terrine de canard 

∙ Rumsteck, sauce cajun 

∙ Garniture du jour 

∙ Petit pain 

∙ Compote pommes poires et crumble 

 
 

 
 

 

Le plateau :  23€ TTC 

 

 

Stonehenge 

∙ Poireaux vinaigrette et œuf mimosa 

∙ Poulet, sauce barbecue 

∙ Garniture du jour 

∙ Petit pain (avec gluten) 

∙ Moelleux à la fève de Tonka 

 

⚠ Pain sans gluten uniquement sur demande 

 
 

 

Le plateau : 23€ TTC 

 

 

Petra 

∙ Pommes de terre aux épices libanaises 

∙ Filet d’aiglefin, aïoli au sésame 

∙ Garniture du jour 

∙ Petit pain 

∙ Le 3 chocolats 

 

 

 

Le plateau : 23€ TTC 

 

Les Essentiels 
Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau 
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Nos plateaux 

c 
repas ne 
ontiennent 

 
pas de 

d’eau. 

 
50cl. 

 

Les plateaux « Les Essentiels » 
ne comprennent pas de fromage. 

La part : 1,30 € HT 

 

Chichen Itzá 

∙ Terrine de la mer 

∙ Merlu et fondue de poireaux à l’orange 

∙ Garniture du jour 

∙ Petit pain 

∙ Tiramisu classique 

 

 

 

Le plateau : 23€ TTC 

 

 

Mont-Saint-Michel 

∙ Crème de pois chiches citronnée et pita 

∙ Salade de fregola aux champignons 

∙ Petit pain 

∙ Cheesecake citron 

 

 

 

Le plateau : 23€ TTC 

 

 

Golden Gate 

∙ Salade de patates douces et burratina 

∙ Écrasé de pommes de terre 

∙ Poêlée de légumes d’automne 

∙ Petit pain (avec gluten) 

∙ Duo kiwi kaki 

 

⚠ Pain sans gluten uniquement sur demande 

 
 

 

Le plateau : 23€ TTC 

 

Les Essentiels 
Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau 
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Monument Valley 

∙ Crémeux de feta et champignons 

∙ Pintade aux raisins 

∙ Légumes grillés et copeaux de châtaignes 

∙ Fromage 

∙ Petit pain 

∙ Trio de tropéziennes 

 
 

 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

 

Grand Sphinx 

∙ Crème de pois cassés et blinis 

∙ Pavé de veau, sauce estragon 

∙ Poêlée de légumes d’automne 

∙ Fromage 

∙ Petit pain 

∙ Cookie shot praliné 

 
 

 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

 

Big Ben 

∙ Petits légumes racines à la vinaigrette 
aux câpres 

∙ Filet de poulet, mayonnaise à la provençale 

∙ Riz pilaf et brocolis grillés 

∙ Fromage 

∙ Petit pain 

∙ Fondant au chocolat et crème de marrons 

 
 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

 

Tour de Pise 

∙ Mille-feuille de chèvre et patates douces 

∙ Pavé de bœuf yakitori 

∙ Wok de légumes 

∙ Fromage 

∙ Petit pain (avec gluten) 

∙ Pavlova aux agrumes 

⚠ Pain sans gluten uniquement sur demande 

 

 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

Les Bistrots Chics 
Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau 
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Machu Picchu 

∙ Julienne de panais et carottes au miel 

∙ Dos de lieu au beurre blanc 

∙ Riz citronné et fondue de poireaux 

∙ Fromage 

∙ Petit pain 

∙ Tarte dulcey aux pommes caramel 

 

 
 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

 

Arc de Triomphe 

∙ Butternut rôti et vinaigrette épicée 

∙ Dos de cabillaud au pesto rosso 

∙ Panaché de légumes 

∙ Fromage (lactose) 

∙ Petit pain (avec gluten) 

∙ Tartare de pommes, kiwis et menthe 

 

⚠ Pain sans gluten uniquement sur demande 

 
 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

 

Mont Rushmore 

∙ Crème de pois cassés et pita 

∙ Filet de limande, sauce yaourt et zaatar 

∙ Crémeux de patates douces et poêlée 
de champignons 

∙ Fromage 

∙ Petit pain 

∙ Le 3 chocolats 

 

 
 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

 

Sacré cœur 

∙ Panaché de légumes d’automne, 
chèvre et noix 

∙ Cabillaud, sauce échalotes 

∙ Poêlée de légumes 

∙ Fromage 

∙ Petit pain (avec gluten) 

∙ Moelleux à la fève de Tonka 

 

⚠ Pain sans gluten uniquement sur demande 

 
 

 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

Les Bistrots Chics 
Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau 
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Sagrada Familia 

∙ Poireaux vinaigrette et noix 

∙ Pommes grenailles et duo de 
champignons 

∙ Petit pain 

∙ Duo kiwi kaki 

 

 
 

 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

 

Statue de la Liberté 

∙ Salade de betteraves à la grenade et feta 

∙ Ǫuinoa aux agrumes et fenouil rôti 

∙ Fromage 

∙ Petit pain (avec gluten) 

∙ Flognarde d’automne 

 

⚠ Pain sans gluten uniquement sur demande 

 

 
 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

 

Grande Muraille 

∙ Tagliatelles de légumes et condiment 
fenouil citronné 

∙ Riz aux légumes et dhal de lentilles 

∙ Fromage 

∙ Petit pain 

∙ Paris-Brest pistache 

 
 

 

Le plateau : 32.50€ TTC 

 

Les Végétariens 
Nos plateaux repas sont livrés avec un petit pain et sans eau 

 
  

 

 


